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S'STAPPEN'VOOR DE
GELEGENHEIDS-BABS

[En andere optredens!)




AAN DE SLAG MET
T.R.0.U.W.

‘Eva, wij gaan trouwen en we willen jou graag als BABS!
lk sla mijn handen op mijn wangen. Eén van mijn beste vrienden die ik al bijna 25
jaar ken, stapt in het huwelijksbootje met zijn vriendin. Geweldig! Alleen deze vraag

zag ik niet aankomen. Wat spannend!

lk voel me grandioos vereerd, maar voel ook een mega-verantwoordelijkheid, die
spannender voelt dan welke professionele sprekersklus dan ook. Juist omdat het

voor dierbaren is, wil je dat niet verpesten!

Uiteindelijk wordt het een prachtige dag bij Fort de Batterijen in Nieuwegein en wil
ik heel graag met je delen wat ik als podiumprofessional, compleet nieuw op het
trouwfront (haast mijn eigen huwelijk dan!) heb geleerd en walt jij kunt toepassen

als jij die vraag krijgt: ‘We willen jou als BABS!

Daarnaast zijn deze stappen ook toe te passen op andere feestelijke of
memorabele gelegenheden, waar jij voor de groep mag staan. Met deze tips pak jij

jouw podium!
Liefs Eva Brouwer | Pak je Podium

PS: Wil je vaker jouw podium pakken dan alleen bij
éen gelegenheid? Ik leer jou presenteren als een Pro!
Check in dat geval:

evabrouwer.tv/presenteer-als-een-pro

Foto's met dank aan trouwfotograaf Eloyke van Buuren

en dank aan het lieve bruidspaar, you know who you are! <3

51/4/ @/W



M >
e
R s e ﬁw

._ /




T.R.0.U.W.
TOETSING

De eerste letter T van het stappenplan T.R.0.U.W. staat voor Toetsing'.

1) Toetsing door experts

Credit where credit's due: ik ben waanzinnig geholpen door professionele
Babsen llse de Zwart en Leonieke Osinga (die laatste was ook de dienstdoende
trouwambtenaar, bij de gedeeltes die ik niet zelf kon doen.) Zij hadden

geweldige tips!

Babs betekent Buitengewoon Ambtenaar van de Burgerlijke Stand. In
sommige gemeentes mag je BABS zijn voor een dag, alleen gold dat niet voor
Nieuwegein. Dus kozen we voor een ceremoniéle rol voor mij. Het jawoord en
het tekenen gebeurde bij de trouwambtenaar van de gemeente. Dat gaf mij
weer de gelegenheid om als verrassing voor het bruidspaar een paar van hun

favoriete liedjes te zingen. Verrassing geslaagd!

Je hebt wel een verantwoordelijkheid als je de rol van BABS op je neemt en
dat is natuurlijk dat het huwelijk rechtsgeldig moet zijn, dus spreek door welke
elementen er zeker in moeten zitten, zoals het noemen van de volledige

namen en geboortedata en het checken van de getuigen.

Als echte BABS heb je een officiéle tekst en daar moet ook echt “JAI gezegd

worden. Dus niet ‘Super!’, want dan telt het niet. ;]

“NO PRESSURE, MAAR, JE HEBT NOGAL
EEN VERANTWOORDELIJKHEID!”
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T.R.0.U.W.
TOETSING

2) Toetsing van het programma

Zelf ben ik jarenlang presentator en dagvoorzitter geweest, voordat ik me
toelegde op spreken en trainen. Dan leer je wel hoe lang iets mag duren. In de

regel: korter dan je denkt! Voor je het weet ben je al aan de tijd.

Het is prima als de ceremonie drie kwartier tot een uur duurt. Het mag
viteraard langer, maar houd er rekening mee dat mensen lang moeten zitten,
soms zelfs in de brandende zon of op charmante, maar oh zo oncomfortabele

stoeltjes.

Spreek met het bruidspaar goed de op- en afkomst goed door, wie ze

genoemd willen hebben en welke huishoudelijke mededelingen er zijn.

s er muziek? Zorg dat dat van te voren goed getest is! Idealiter bedien je als

BABS de muziek niet zelf. Kun je die taak aan iemand anders uitbesteden?

i LV

Heb je gastsprekers? Een goede richtlijn voor een speech is ongeveer 40
woorden. Dan zit je net onder de 5 minuten, zodat iemand ook nog

spontaan wat kan improviseren op de dag zelf en je niet uitloopt.
5 minuten lijkt kort, maar is in de praktijk echt lang genoeg.
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TROUW
RELATIE ANALYSEREN

Wist je dat ik vroeger bij de televisie werkte en een programma had zoals
‘Hello Goodbye', maar dan op Utrecht Centraal Station?
lk struinde hele dagen met mijn twee cameravrouwen de stationshal door op

zoek naar bijzondere verhalen en ik leerde: IEDEREEN heeft een verhaal!

Ook bij het voorbereiden van een huwelijksceremonie interview ik de bruid en
bruidegom (M/V/X] en probeer ik door te vragen over hoe ze zijn
samengekomen, wat de obstakels zijn die ze hebben overwonnen en wat

typische kenmerken van hun relatie zijn.

Belangrijk is dat je doorvraagt en ze niet laat wegkomen met mooi-weer-
verhalen. Juist de momenten dat het paar samen moeilijkheden heeft

overwonnen, maakt hun liefde alleen maar sterker.

Ze hoeven niet de vuile was buiten te hangen, maar kwetsbaarheid tonen
geeft een emotionele lading aan de ceremonie en maakt het contrast met het

feest nu extra groot!

i LV

Je hoeft niet heel volledig of chronologisch te zijn in alles wat het paar
samen heeft meegemaakt. Durf te kiezen uit enkele gebeurtenissen en
maak daar een scene van, die symbool staat voor de rest van hun relatie.

Geef dat advies gerust ook aan eventuele sprekers.
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T.R.0.U.W.
OOG VOOR DETAIL

Zorgzaam, lief, staat altijd voor je klaar? Dat zijn natuurlijk prachtige woorden
als iemand die over je zegt! En toch... is het een beetje cliché. Waar blijkt uit dat
iemand zorgzaam is? Geef een concreet voorbeeld: Als je de ander lekker een
uur laat vitslapen na een zware week en ook nog een ontbijtje op bed brengt.
Als iemand je komt ophalen van het station in het donker. Een lief briefje in je

laptoptas. De invulling is voor iedereen anders.

Tijdens de ceremonie van mijn vrienden liet ik een scene van hun ontmoeting
herleven met allerlei details, alsof je er zelf bij bent: het decor, de muziek die
klonk, het drankje dat op tafel stond, de decoratie op de muur en de gevoelens

die er speelden.

Hoe kun jij jouw publiek meenemen naar een scene uit het leven van het
bruidspaar? En wat zijn hun typische alledaagse gewoontes of uitdrukkingen

die ze gebruiken? Vermijd containerbegrippen en wees specifiek.

i L

Stel het bruidspaar ook los van elkaar vragen over hun relatie. Zo weet je
het bruidspaar te verrassen en kun je nog dieper ingaan op bepaalde
gebeurtenissen.
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T.R.0.U.W.
UITWISSELING

Natuurlijk staat deze dag helemaal in het teken van het bruidspaar (of andere
feestvarkens, afhankelijk van de gelegenheid.) Maar vergeet ook het publiek

niet!

Je wilt dat de gasten zich ook gehoord en gezien voelen en deel uitmaken van

het moment.

Stel vragen aan je publiek, laat ze handen opsteken of peil hun lichaamstaal.

Grijpen de gasten naar zakdoekjes? Mooi moment om even op in te spelen. ;)

Gebruik humor en luchtigheid om de lucht te klaren en mensen op hun
gemak te stellen. Een goede grap op het juiste moment kan wonderen doen
om het ijs te breken. Je hoeft niet altijd heel formeel te zijn. Wel even toetsen

bij het bruidspaar welke toon zij graag willen.

i L

Stel het bruidspaar ook apart van elkaar vragen over hun relatie. Zo weet je ‘
het bruidspaar te verrassen en kun je nog dieper ingaan op bepaalde

gebeurtenissen.
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1 R.O.UW,
WENDINGEN

Zoals bij elk event kan er wel iets iets gebeuren dat niet gepland is. Helemaal
bij een gebeurtenis waar veel emoties spelen. Bereid ook het bruidspaar voor

op die mogelijkheid. Het is niet erg, het hoort erbij.

|s er iets onverwachts of gaat er wat mis? Kijk of je het kunt gebruiken! Toen
bij mij de muziek halverwege mijn zangnummer wegviel, vroeg ik het publiek
met mij samen het nummer af te maken. Zo werd het eigenlijk nog leuker dan

origineel de bedoeling!

Heb je even interne paniek, omdat het niet loopt zoals je wilt? Ga terug naar je
adem en blijf even stil. Dat lijkt vanuit jouw standpunt een eeuwigheid te
duren, maar valt in het echt mee. Koop tijd voor jezelf om een oplossing te

bedenken.

Is er iets dat afleid, benoem het even, in plaats van krampachtig doorgaan, dat

haalt ook de spanning weg.

i L

Trouwambtenaar Leonieke Osinga: Kleine kinderen bij de ceremonie? Geef &
ouders niet een bezwaard gevoel. Vertel ze voordat de ceremonie begint 4

dat ze gerust even naar buiten kunnen met hun kindje en dat ze ook
weer welkom zijn om terug te komen, ook al is de ceremonie bezig.’
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EEN PERSOONLIJKE NOOT

Over wendingen gesproken, ik ga van de vrolijkheid van bruiloften even naar de
andere kant van het spectrum. Ik begon met dit stappenplan voor jou, omdat ik
heel graag de liefde wil delen. Het gaat om de belangrijkste momenten van het
leven die je met je dierbaren meemaakt. Dus bracht het me ook terug naar de
begrafenis van mijn moeder twee jaar geleden. De foto die je hierbij ziet, is

gemaakt zes weken voordat ze overleed.

Er was voor mij geen enkele twijfel dat ik de dienst zou begeleiden. Ik vond dat
fijn om te kunnen doen en voelde ook dat dat zou lukken. Samen met mijn
vader en broer vroegen we mensen uit verschillende fases uit haar leven om
kort te spreken, zodat je een compleet beeld kreeg van de vrouw, die je anders
alleen maar kende als vriendin, collega, buurvrouw, studiegenoot, moeder of

familielid. Ik kondigde elke spreker aan en ook de bijpassende muziek.

lk gun jou niet het verdriet van het afscheid van een dierbare, maar wel dat jjj
dat op jouw manier kunt doen. En als dat is, spreken bij een herdenking, dan kan

jij dat. Dan geef ik je graag de moed die je nodig hebt om dat te doen.

Kijk dan met een iets andere blik naar alle voorgaande
tips, maar in essentie komt het op hetzelfde neer. Dat

geldt ook voor een speech voor een verjaardag,

wees open en flexibel, niet te formeel en duik in

die mooie verhalen! Sterkte en succes!



EVEN WEER WAT
VROLIJKERS!




HOE NU VERDER?
BLIJFT HET BlJ EEN

GELEGENHEID?

Als jij als gelegenheidsspreker wordt gevraagd, hoop ik dat je met deze tips uit de

voeten kunt en wens ik jouw een prachtig event toe!

Wil je vaker presenteren en spreken, niet alleen als BABS, maar ook voor je werk, of
om jezelf beter in de etalage te zetten? Ik werk veel met vrouwelijke ondernemers
die zelf meer de ambassadeur van hun eigen bedrijf willen zijn. Ik help ze met een
ijzersterk onderscheidend verhaal, personal brand en betere zichtbaarheid voor meer

klanten en hogere inkomsten,

Daarnaast werk ik als trainer en motivational speaker in het bedrijfsleven onder de
noemer ‘Pak je Podium’ over verbindend leiderschap, beter klantcontact door jezelf

persoonlijker te presenteren en betere sales zonder gladde praatjes.

Ben ik in te huren als BABS? Dat zal ik alleen bij hele hoge uitzondering doen. Ik gun

het jou! En ik heb goede namen voor je, die dat geweldig kunnen!

Wil je verder met mij werken: kijk op evabrouwer.tv of scan de

BR-code voor mijn programma of om een afspraak in te plannen:
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