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Ja jij mag je podium pakken! Je mag unstoppable zijn! Maar feit is dat jij jezelf vaak
tegenhoudt. Welke blokkades moet jij omverwerpen om vol in het licht te kunnen staan
en jezelf zichtbaar te maken? Hier volgen de 10 grootste valkuilen bij presenteren (en
hoe jij die omzeilt!)

Bij elke valkuil hoort een video. Klik op de bijbehorende afbeelding om de video te

bekijken.

Over Eva

Eva Brouwer is succesvol presentatiecoach bij haar eigen bedrijf Pak je Podium. Ze
trainde honderden ondernemers en medewerkers in bedrijven om een veel
persoonlijker presentatie neer te zetten die je expertstatus vergroot en waarmee je veel
meer verbinding maakt met je publiek. Eva komt uit de televisiewereld en staat al meer
dan 15 jaar op het podium als veelgevraagd spreker en dagvoorzitter. Ze is auteur van

het boek ‘In 10 stappen je podium pakken. Presenteer live events als een Pro.

Deze informatie is voor eigen gebruik en mag niet gekopieerd worden

© Eva Brouwer Presentaties
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VALKUIL 1
TE PERFECTIONISTISCH

Figenlijk hoeft hier niet eens ‘te’ voor te staan: perfectionisme alleen is al erg
genoeg! Perfectionisme noemen ze ook wel de haute couture versie van angst. Het lijkt
heel chic en een statussymbool als jij alle puntjes perfect wil afronden.

In werkelijkheid is perfectionisme een hamsterwiel waar je niet vitkomt. In
tegenstelling tot alles beter maken, focus je je met je perfectionisme alleen
maar op de dingen die NIET goed genoeg zijn naar jouw mening. Het is dus juist een hele

negatieve energie. Omzeiltechniek: Mik je op de 80% regel. Alles wat jij maakt hoeft
maar op 80% te zijn. Want jouw 80% is al iemand anders 110%!

PERFECTIONISME
HELPT JE NIET

S Prawser

Vind je het moeilijk om los te laten en je over te geven aan de 80%? Er zijn
manieren om je verhaal op een manier te vertellen, die veel persoonlijker is en minder
bestudeerd.

v Pvswser



VALKUIL 2
IS HET RELEVANT WAT IK TE
MELDEN HEB?

OEH! Dit is een bekende he? ;) Hoor jij deze ook weleens in je hoofd? Versies hiervan zijn
‘wie zit er nou op mij te wachten?’ Wat heb ik nou te melden?’ ‘Dit weet toch iedereen?”
‘Wat heb ik daar nog aan toe te voegen? "Ze zien me aankomen!’ (Die laatste was mijn

persoonlijke duiveltje, dat jaren op mijn schouder zat. ;) )

Het eerlijke en pijnlijke antwoord is, dat je nodit zeker zal weten of het boeiend is wat jij
te melden hebt. Je zult je eerst moeten uitspreken, voor je die bevestiging krijgt. En zelfs
al krijg je complimenten, je kunt nooit in het hoofd kijken van je kijkers en weten wat ze
er eerlijk van vinden.

Hier komt mijn motto om de hoek kijken: “Niet iedereen zit op jou te wachten, maar
sommigen zitten om jou te springen!” Richt je op jouw doelgroep, niet op de
(oud-Jcollega’s, familieleden en moeders op het

schoolplein.

 i7
HOE GA k&

JE OM MET
FEEDBACK"
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Vind je het moeilijk om je niks aan te trekken van anderen? En vind je het lastig om over
die eerste drempel te komen. Weet dat je het niet alleen hoeft te doen! En omring je met

mensen, die jouw ambitie en noodzaak voor meer zichtbaarheid begrijpen.

v Pvewser
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KAP MET

KANTOOR-
JARGON!
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VALKUIL 5
DENKEN DAT ALLES
VANZELFSPREKEND IS

Ja dat weet iedereen toch al?

Ga ik nou alwéér datzelfde verhaal vertellen?

Heb je haar weer met dat huilie-huilie-verhaal!

Daar heb ik al eens een blog over geschreven. Ooit. Op mijn website, ergens ver

weg. ;)

Herhalen, herhalen, herhalen! Ik geloof in de kracht van herhaling. Stel je even voor, van
die mannenvriendschappen die al 20 jaar met elkaar optrekken, of op voetbal zitten en

dan tegen elkaar zeggen “ja, wat doe jij eigenlijk voor werk?!”

Zo is het ook met jou en je (online) publiek. Het is ECHT niet zo dat als jij eens iets hebt
gepost op LinkedIn iedereen dan weet waar jij mee bezig bent. Ten eerste leest maar
een fractie van je volgers het, laat staan dat het beklijft. Het is dus een kwestie van een

lange adem!

HERHALING
HERHALING

HERHALING

Maar hoe kun JIJ jouw boodschap keer op keer weer opbakken en als nieuw serveren?

) Dat is een kunst, maar dat kun jij ook. Je mag gerust eens in herhaling vallen!

v Pvewser



VALKUIL 6
TE ONPERSOONLIJK ZI1JN

In onze wens om serieus genomen te worden als professional, vergeten we soms
onszelf mee te nemen. De mens achter de expert. Dit heeft ook te maken met valkuil 2
“wie zit er nou op mij te wachten?” Daarom strooien we met onze kennis.

Wat zeg ik: bombarderen we onze toehoorders met kennis, want stel je voor dat het te
weinig waarde is die je geeft? Stel je voor dat er iemand in de zaal zit die er meer van
afweet dan jij?? ;) Maar juist onze persoonlijke ervaringen en kennis zijn uniek, die heeft
niemand anders meegemaakt en zijn ook nog eens veel makkelijker te vertellen dan een
ingestudeerd verhaal. Win-win!

51/40 E)V'W
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Vind je het lastig om jouw kennis om te zetten in een verhaal? Weet dat achter elke
grafiek of statistiek een mens zit. Je kunt overal storytelling toepassen!

v Pvewser


https://www.youtube.com/watch?v=rgNL9XekHQ8&t=51s



https://www.youtube.com/watch?v=ooQVUIeL84Y&t=3s

VALKUIL 8
NIET VERKOPEN

“Als ik maar lekker veel postjes op social media zet, komen die klanten vanzelf!”

Hoewel ik een ferm believer ben in zichtbaarheid, is alleen roeptoeteren helaas niet
genoeg. ;) Uiteindelijk zullen we potentiéle klanten ook echt persoonlijk moeten
aanspreken. En echt ons product aanbieden. “Is het wat voor jou?” Dit is echt de
overtreffende trap van je podium pakken! Een coach zei ooit tegen mij: "Het halve werk
van ondernemer zijn, is je product aanbieden.” En hier gaat het te vaak mis. Je aanbod is
niet specifiek genoeg, we voelen ons niet aangesproken. Pak eens de telefoon en bied
jouw product aan, aan iemand van wie jij denkt dat ze ideaal zou zijn!

Bekijk hier wat je van deze Londense straatverkoper kunt leren:

HOE
VERKOOP

JE?

51/4; 6%«%“\%{/'

Vind je het lastig om te verkopen? Het is ook een heel moeilijk onderdeell Maar ook jij
kunt boter bij de vis doen. ;)

v Pvewser


https://www.youtube.com/watch?v=eRRSmrtI8KI&t=124s

VALKUIL 9
NIET ONDERSCHEIDEND
GENOEG

Zelf begon ik met het delen van presentatietips, maar ik liet maar weinig van mezelf
zien. Dat moest ik ook echt leren, omdat ik zelf als presentator en dagvoorzitter altijd de
aangever was en de voorlezer van het nieuws: het draaide dus niet om mij. Om zelf mijn
podium te pakken met MIJN verhaal was een enorme stap.

Maar wat ben ik blij dat ik wel die stap heb gewaagd, want dat heeft mijn werk echt
verdiept. Door echt mezelf te kunnen zijn in mijn bedrijf en me ook zo te kunnen uiten,
heb ik de klantenkring aangetrokken die het beste bij mij past.

& X ~PRESENTEER
JE JEZELF

ALS MERK?

PERSONAL BRANDING
TIPS VAN MANON TOMA

-

Wat is jouw onderscheidend vermogen? Welken ervaringen heb jij meegemaakt? Wat is
jouw personal brand? Wat is echt jouw stijl en smaak? Door dat mee te nemenin je hele
bedrijf, dus ook in je content en branding, ga jij jezelf gigantisch onderscheiden in de
markt. Ik wil jouw persoonlijkheid er door heen zien!

v Pvewses


https://www.youtube.com/watch?v=dX-8hGdj7To

VALKUIL 10
GEEN STRUCTUUR

Heb je geen idee waar je moet beginnen met je presentatie, hoe je het opbouwt? Of ben
je bang voor de technologie die erbij komt kijken? Uiteindelijk begint het met de knop
indrukken van je camera of je vinger opsteken en een vraag stellen als je in het publiek
zit bij een groot event. Laat jezelf zien! Mijn eerste vlog sloeg ook nergens op! Slechte
belichting en geluid, hele grote pixels een verhaal dat nergens op sloeg: en toch: ik had
het gewoon gedaan!! Ik was ook trots op mezelf! Ook al was het toch lichtelijk génant om
het terug te zien. ;)

Vooruit: hierbij de beelden van mijn eerste vlog: ;)

HOE
VIND JE

JE EIGEN
GELUID?

Maar laten we eerlijk zijn: je voelt je wel een stuk steviger in je schoenen staan als je
handvatten hebt waar je je presentatie aan kunt ophangen. Dat geeft jou houvast bij het
vitspreken, maar ook voor je kijker is het veel beter om naar te kijken en zo weet je
zeker dat je boodschap goed overkomt.

v Pvewses


https://www.youtube.com/watch?v=jh7Cm8pqs6E&t=2s

» Pak je Podium Scan


https://www.youtube.com/watch?v=H5SPR4Z5ib8
https://evabrouwer.tv/pak-je-podium-scan/
https://evabrouwer.tv/pak-je-podium-scan/
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https://vimeo.com/271429602
https://vimeo.com/274372051
https://vimeo.com/346735135

EVABROUWER.TV



http://evabrouwer.tv/

